
รายละเอียดของรายวิชา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

            

 

 

   

  

  

                       

 

 

   

  

 

หมวด 1 ขอมูลท่ัวไป

1. รหัสและช่ือรายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรก ารแพทย 2(2/2-0-0) หน่วยกิต

2. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) - ไมม ี

3. อาจารยผรู ับผดิ ชอบรายวิชา : ผศ.ดร.อัญชลีชุมบัวทอง

  อาจารยผูรับผิดชอบรวม : รศ.ดร.บังอร  ฉางทรัพย, อ.ดร.วิภาวรรณ วิทยกฤตศิริกลุ , อ.ภัททิตา เลิศจรยิ พร, 
อ.ดร.รุจริ าลัย พูลทวี, ผศ.ดร.จันเพ็ญ บางสำรวจ

4. ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน: ภาคการศึกษา 2 ช้ันปท่ี 3

5. สถานท่ีเรียน: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยี รติ

1. หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน

2. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกบั แผนการสอน 

 

สัปดาห หัวขอการสอน จํานวนช่ัวโมง 

ตามแผน 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

เหตุผลหากมี

ความแตกตางเกิน 

25 % บรรยาย บรรยาย 

1 ความหมาย และความสําคัญของการวิจยั 

ประโยชนของการวจิัย การวิจัยเชิงปริมาณ,                

การวิจยัเชิงคุณภาพ 

2 2 ไมม ี

2 ขั้นตอนการทำวิจัย 

ลำดับขั้นการวิจัย  ประเด็นปญหาในการวิจัย  

การทบทวนเอกสารงานวจิัย  ขั้นตอนการ

กำหนดวัตถุประสงค  ขั้นตอนการ

ต้ังสมมติฐาน  การออกแบบการวิจัย  การเก็บ

รวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  การ

จัดทำและนำเสนอรายงานการวิจยั 

  ตัวอยางงานวจิัย (เพื่อการวิเคราะหถึงขั้นตอน   

  การทำวจิัย) 

2 2 ไมม ี

3 ประเภทและการออกแบบการวิจัย 

ประเภทและการออกแบบงานวิจยัตามประโยชน

ของการนำไปใช   ตามวัตถุประสงคและการ

เสนอขอมูล   ตามความสามารถในการควบคุม

ตัวแปร  ตามระเบียบและวธิีการวิจยั  และตาม

ลักษณะขอมูลตัวอยางงานวิจัย (ประเภทของ

งานวิจัยชนิดตางๆ) 

2 2 ไมม ี



สัปดาห หัวขอการสอน จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

เหตุผลหากมี

ความแตกตางเกิน 

25 % บรรยาย บรรยาย 

4 การกำหนดหวัขอและการเขยีนบทนำ 

แนวทางการเลือกปญหาและการกำหนดหัวขอ

ในการวิจยั 

แนวทางการกำหนดวัตถุประสงค สมมติฐาน                 

ตัวแปร ประโยชน ขอจำกัด ขอบเขต และกรอบ

แนวคิดในการวจิัยตัวอยางงานวิจยั (การกำหนด

หัวขอและการเขียนบทนำ) 

2 2 ไมม ี

5 การเขียนและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

แนวทางการคนควาเอกสารวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ 

แนวทางการเขียนและการรวบรวมวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ  

ตัวอยางการเขียนและทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ 

2 2 ไมม ี

6 วิธีดำเนินการวิจยั  

การออกแบบการวจิัย    ประชากรและกลุม

ตัวอยาง (ขนาดและการสุมตัวอยางในการวิจัย)  

แหลงที่มาและการรวบรวมขอมูล เคร่ืองมือใน

การเก็บขอมูล  และหลักการสรางแบบสอบถาม 

ตัวอยางงานวิจัย (ที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา) 

2 2 ไมม ี

7 การนำเสนอผลการวิจัย   

แนวทางการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตางๆ  

และการนำเสนอผลการวจิัย 

ตัวอยางงานวิจัย (ที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา) 

2 2 ไมม ี

8 การอภปิรายผลและการอางอิง 2 2 ไมม ี

9 แนวทางการเขยีนโครงรางการวิจยัรายงาน

การวิจัย  การเผยแพร และแหลงทุนวจิัย 

 หลักการเขียน  องคประกอบ  และการประเมิน

โครงรางและรายงานการวจิัย  

 การเผยแพรผลงานการวจิัยในลักษณะตางๆ 

และแหลงทนุ 

ตัวอยางงานวิจัย (ที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา) 

2 2 ไมม ี

10 รายงานการศึกษาบทความวิจัยครั้ง 1 

   งานวิจัยเชิงสำรวจและเชิงบรรยาย 

2 2 ไมม ี

11 รายงานการศึกษาบทความวิจัยครั้ง 2 

   งานวิจัยกึ่งทดลองและเชิงทดลอง 

2 2 ไมม ี

12 รายงานการศึกษาบทความวิจัยครั้ง 3 

   งานวิจัยเชิงวินจิฉัยและเชิงปฏิบัติการ 

2 2 ไมม ี

  



สัปดาห หัวขอการสอน 

 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

เหตุผลหากมี

ความแตกตางเกิน 

สัปดาห 

25 % 

บรรยาย บรรยาย 

13 การเขียนโครงรางการวิจัยเชิงสำรวจ 

นักศึกษาไดรับการมอบหมายใหเขียนการวิจัย

เชิงสำรวจในชั้นเรียน โดยการแนะนำและการ

ประเมินผลจากอาจารย 

2 2 ไมม ี

14 การเขียนโครงรางการวิจัยเชิงทดลอง 

นักศึกษาไดรับการมอบหมายใหเขียนการวิจัย

เชิงทดลองในชั้นเรียนโดยการแนะนำและการ

ประเมินผลจากอาจารย 

2 2 ไมม ี

15 การเขียนโครงรางการวิจยัเชิงปฏบิัติการ 

นักศึกษาไดรับการมอบหมายใหเขียนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนโดยการแนะนำและการ

ประเมินผลจากอาจารย 

2 2 ไมม ี

รวม 30 30 30 

 

  



3. ประสิทธิผลของวิธสีอนท่ีทำใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลลัพธ  

การเรียนรูที่

คาดหวังของ

รายวิชา  

(CLOs)  

ผลที่เกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม 

CLOs 

 บรรล ุ

×  ไม

บรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  
เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนาปรับปรงุ

เพ่ือใหนักศึกษา

บรรลุตาม CLOs 

หรือแนวทางที่ทำ

ใหมีวิธีการจดัการ

สอนหรือวิธีการวัด

ผลลัพธการเรียนรู 

ที่เหมาะสม 

CLO 1 

อธิบาย

ความรู

พ้ืนฐาน

เก่ียวกับ

ประเภท

ตางๆ ของ

การวิจัย 

และ

หลักการ

ดำเนินการ

วิจัยใน

รูปแบบ

ตางๆ 

 
บรรล ุ

 

เรียนบรรยาย : 

ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับประเภท

ตางๆ ของการวิจัย และหลักการ

ดำเนินการวิจยัในรูปแบบตางๆ 

 

  
เหมาะสม  

 

- สอบ

กลางภาค

และปลาย

ภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การ

นำเสนอ

หนาช้ัน

เรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมม ี

  



ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรลุ 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม 

CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ี

ทำใหมี

วิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการ

วัดผลลัพธ

การเรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรลุ 

CLO 2 

อธิบายและมีทักษะ

ในการดำเนินงาน

เขียนโครงราง

งานวิจัย 

ประกอบดวย การตั้ง

ช่ืองานวิจัย 

ท่ีมาและความสำคัญ 

วัตถุประสงค และ

สมมตุิฐานงานวิจัย 

การคัดเลือกกลุม 

ตัวอยาง ข้ันตอนการ

วิจัย และการสราง

เครื่องมือในการวิจัย 

 

 บรรลุ  

 

เรียนบรรยาย                       

การดำเนินงาน

เขียนโครงราง

งานวิจัย

ประกอบดวย  

การตั้งช่ืองานวิจัย 

ท่ีมาและ

ความสำคญั 

วัตถุประสงค และ

สมมตุิฐานงานวิจัย 

การคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง ข้ันตอน

การวิจัยและการ

สรางเครื่องมือใน

การวิจัย 

  เหมาะสม  

 

- สอบกลาง

ภาคและ

ปลายภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมมี 

  



ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรยีน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไมเหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ีทำ

ใหมีวิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการวัด

ผลลัพธการ

เรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรลุ 

×  ไมบรรลุ 

CLO 3 

อธิบายและมีทักษะ

ในการนำเสนอ

ผลการวิจัย การสรุป

และการอภิปราย

ผลการวิจัยการเขียน

เอกสารอางอิง และ

การเขียนบทคัดยอ

การวิจัย 

 

 บรรลุ  

 

เรียน

บรรยาย : ทักษะใน

การนำเสนอ

ผลการวิจัย การ

สรุปและการ

อภิปราย

ผลการวิจัย 

การเขียน

เอกสารอางอิง                         

และการเขียน

บทคัดยอการวิจัย 

 

  เหมาะสม  

 

- สอบกลาง

ภาคและ

ปลายภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมมี 

 

  



ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรยีน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไมเหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ีทำ

ใหมีวิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการวัด

ผลลัพธการ

เรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรลุ 

×  ไมบรรลุ 

CLO 4 

นำเสนอผลงานวิจัยท่ี

ไดสบืคนท่ีสอดคลอง

กับการปฏิบัติงานใน

วิชาชีพ 

 บรรลุ  

 

เรียนบรรยาย : 

การนำเสนอ

ผลงานวิจัยท่ีได

สืบคนท่ีสอดคลอง

กับการปฏิบัติงาน

ในวิชาชีพ 

  เหมาะสม  

 

- สอบกลาง

ภาคและ

ปลายภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมมี 

 

  



3.3 การบูรณาการวิจัย /  การสอดแทรกกระบวนการวิจัยกับในการเรียนการสอน 

  งานวิจัยเร่ือง  :  1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ 

 ผูวิจัย  :  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ชุมบัวทองและคณะ  

   วารสารท่ีตีพิมพ  :  วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปท่ี 24  ฉบับท่ี  2   มีนาคม – เมษายน 2558 หนา  283– 295 

 ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนในเน้ือหาเรื่อง ระบบประสาท ระบบกลามเน้ือ    

ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในสวนที่เปนผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคที่มีผลตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูที่ไดจากการวิจัยที่พบวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคจะมีผลทำให

ปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกที่อธิบายวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคสงผลทำใหคาเวลา

ปฏิกิริยาลดลงเนื่องจากทำใหเกิดความตื่นตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ (attention) และทำใหกลามเนื้อมีการ

ทำงานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอโรบิคยังมีผลตอคาคะแนนความจำท่ีจะสงผล

ตอระบบตางๆ รวมทั้งระบบประสาทที่จะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำใหเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของสมองมากข้ึน 

ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา MS3012 ไดสอดแทรกความรูเหลาน้ีลงในหัวขอตางๆ ท่ีไดกลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาได

ทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคผูสูงอายุที่ตองออกกำลังกายใหมีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดี

ตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 (4Cs) 
 
 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 

21 (4Cs) ท่ีตองพัฒนา 

วิธีการจัดการ 

เรียนรู 

วิธีการ

ประเมินผล 

ผลลัพธการเรียนรู แนว

ทางการ

ปรับปรุง 

C1 = Critical Thinking 

and Problem Solving 

คิดวิเคราะหแกไขปญหา 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

 

-เสนอรายงานและ

เลมรายงาน 

-นักศึกษานำเสนอ

รายงาน 

ไมม ี

C2 = Creativity and 

Innovation คิดนอกกรอบ 

และคิดตอยอดเปนความคิด 

สรางสรรค 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี

 
C3 = Communication 

การสื่อสารไดอยางถูกตอง 

การติดตอสื่อสาร 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

สรุปเน้ือหา

บทความ 

นักศึกษาสามารถสรุป 

เน้ือไดถูกตองและ 

ครบถวน 

ไมม ี

C4 = Collaboration 

การทำงานรวมกับผูอ่ืน 

การรวมมือรวมใจ 

มอบหมายให 

ทำงานกลุม 

สังเกตพฤติกรรม

การ ทำงานกลุม 

นักศึกษาสามารถ 

ทำงานรวมกับผูอ่ืน 

และมีการแบงหนาท่ี 

การทำงานไดอยาง 

ชัดเจน 

ไมม ี
 

 

2. ปจจัยท่ีทำใหระดับคะแนนผิดปกติ 

มีการกระจายของคะแนนปกติ คะแนนอยูในระดับดีสามารถประเมินผลการศึกษาโดยใชการอิงเกณฑได 

 

หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จำนวนนักศึกษา 

1. จำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน  (ณ วันหมดกำหนดการเพ่ิมถอน) 54 

2. จำนวนนักศึกษาท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 54 

3. จำนวนนักศึกษาท่ีถอน (W) - 



1. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จำนวนและรอยละของนักศึกษาในแตละระดับคะแนน 

 

ระดับคะแนน (เกรด) จำนวน   N = 54 รอยละ 

A 17 31.48 

B+ 22 40.74 

B 13 24.07 

C+ 0 0.00 

C 0 0.00 

D+ 0 0.00 

D 2 3.71 

F 0 0.00 

 

2. ปจจัยท่ีทำใหระดับคะแนนผิดปกติ 

มีการกระจายของคะแนนปกติ คะแนนอยูในระดับดีสามารถประเมินผลการศึกษาโดยใชการอิงเกณฑได 

3. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไวในรายละเอียดรายวิชา:  -     

มอบหมายงานใหศึกษาคนควาดวยตนเอง  

- ตามท่ีใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง (student center) เพ่ือจะทำใหนักศึกษาสามารถเรยีนรูและเขาถึงเน้ือหา

การเรยีนไดอยางแทจริงและทำใหทราบวาตนเองมีทักษะทางการเรยีนในหัวขอใดท่ียังบกพรองอยู และสามารถปรึกษากับ

ผูสอน เพ่ือจะไดแกไขและปรับปรงุสิ่งท่ียังไมเขาใจได  

นำเสนอรายงานโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

3.1 ความคลาดเคลื่อนดานกำหนดเวลาการประเมิน: 

  ไมม ี  

3.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู: 

ไมม ี 

4. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา :  

โดยท่ีคณะไดกำหนดกลไกในการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษา ดังน้ัน รายวิชาน้ีจึงไดมกีารทวนสอบ

ดังน้ี 

ขอสอบท่ีใชในการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน ไดผานคณะกรรมการบริหารหลักสตูรท่ีได                               

มีการตรวจสอบความถูกตองของแบบทดสอบและการใหคะแนนแบบทดสอบ อีกท้ังไดมีการตรวจพิสจูนและแนะนำใหมี                      

การปรับแกไขใหเหมาะสมกับการวัดและประเมินผล ซึ่งเปนการยืนยันวาผลการเรียนรูดานท่ีประเมินจากแบบทดสอบน้ัน 

ผลสัมฤทธ์ิเปนท่ีนาเช่ือถือไดและเมื่อสิ้นปการศึกษาไดมีการจดัสอบทวนสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกครั้ง 

 

 

 

 

 



หมวดท่ี 4 ปญหาและผลกระทบตอการดำเนินการ 

1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

 

อุปสรรคในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ผลกระทบตอการเรียนรูของรายวิชานี ้

 

 

ไมม ี

 

 

2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 

ไมม ี

 

หมวด 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 

1.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา:  

 ไมมีขอวิพากษ  

1.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1   

 ไมมีความเห็น 

2.   ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน:  

 ไมม ี 

2.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1: 

ไมม ี

 

 

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 

1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผานมา:  

มีการเพิ่มคะแนนในสวนที่เปนการนําเสนอรายงานเพื่อเปนคะแนนเก็บมากขึ้น เพื่อเปนการฝกทักษะการอาน งานวิจัย

และการนําเสนอดวยปากเปลา        

2. การดำเนินการดานอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา: 

      ในการประชุมคณะกรรมการประจําหลักสตูรจะมีการทวนสอบขอสอบและมีการแลกเปลีย่นเก่ียวกับปญหา           

การเรยีนของนักศึกษาแลวรวมกันหาแนวทางแกไข 

3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

 ตามท่ีรายวิชาสอนสําหรับนักศึกษาวิทยาศาสตรการแพทยเน้ือหาบางหัวขออาจไมสอดคลองกับการนําไปใช เปนพ้ืนฐาน

ในการเรียนวิชาชีพในช้ันปท่ีสูงข้ึน ในปการศึกษา 2567 ทางคณะกรรมการประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรการแพทยจะมีการ

ปรับหลักสูตรและเน้ือหาใหเหมาะสม  

 



4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมม ี   

         

ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  

 

 
 

  ลงช่ือ ผศ.ดร.อัญชลี ชุมบัวทอง     วันท่ีรายงาน  23 พฤษภาคม 2568  

 

ชื่อหัวหนาสาขาวิชา  

 

   ลงช่ือ  ผศ.ภาสินี สงวนสิทธ์ิ    วันท่ีรายงาน  23 พฤษภาคม 2568  



                                                     สรุปผลการบูรณาการการเรียนการสอน กับ  

                                         การบริการวิชาการ   การวิจัย   การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรม  

                                                   ภาคการศึกษา ........2........  ปการศึกษา .....2567............ 

           หลักสูตร....วิทยาศาสตรการแพทย........... สาขาวิชา ...วิทยาศาสตรชีวภาพ......... 

                                          คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 

รายละเอียดของการบูรณาการ 

1. รายวิชาท่ีบูรณาการ ..........MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย ……………………………………………… 

นักศึกษาหลักสตูร/คณะ..นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรการแพทย.....คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี...ช้ันปท่ี..3..... 

2. อาจารยท่ีรับผิดชอบการบูรณาการ ……ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง……………………………………………………………… 

3. สำหรับการบูรณาการการเรียนการสอนท่ีดำเนินงานรวมกับการจัดโครงการ/งานวิจัย (ถาไมมไีมตองกรอกขอน้ี) 

ช่ือ งานวิจัย 1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอาย ุ

        2.  ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครียด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1                             

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ……..MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย............................. 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำในผูสูงอาย”ุ  1 มิถุนายน – 30 ธันวาคม 2557.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด และ

อัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ”  1 สิงหาคม – 30 พฤศจิกายน 2559.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

4. หลักการและเหตผุล (ท่ีมาของการบูรณาการ) 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีภารกิจนอกเหนือจากการเรียนการสอนแลว ยังตระหนักถึงหนาท่ีในการทำการวิจัยซึ่งผล

ของการวิจัยกอใหเกิดความรูและวิทยาการใหม ๆ เพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึนท้ังทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งกอใหเกิดประโยชนตอ

สังคม ท้ังน้ีคณาจารยไดนำทฤษฎี และความรูจากวิจัยนำไปสอดแทรกกับการเรยีนการสอนสรรีวิทยาในหัวขอท่ีเก่ียวของเพ่ือ

เปนการนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรยีนการสอน 

5. ขอเสนอแนะจากการบูรณาการของปการศึกษากอนหนา (ถามี)  - 

  

 

 เรียนรูเ้พือ่รบัใชส้งัคม 

 



6. วัตถุประสงคของการบูรณาการ 

6.1 เพ่ือนำความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชพัฒนาดานการเรยีนการสอนแกนักศึกษาในหลักสูตร 

6.2 เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทาง

วิทยาศาสตรการแพทย 

7. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการและคาเปาหมายและผลการดำเนินงาน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จและคาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัย

เขากับเน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจยัทาง

วิทยาศาสตรการแพทย อยางนอยระดับมากรอยละ 80 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับ

เน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทาง

วิทยาศาสตรการแพทย อยางนอยระดับมากรอยละ 
100 

 

8. ข้ันตอนและวิธีการบูรณาการ (อธิบายโดยละเอียด) 

 คณาจารยหลักสตูรวิทยาศาสตรการแพทย ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยหัวขอเรื่อง “ผลของการ

ออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏกิิริยาตอบสนองและความจำในผูสงูอายุ”กับการเรียนการสอนในเน้ือหาเรื่อง ระบบประสาท 

ระบบกลามเน้ือ    ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในสวนท่ีเปนผลของการออกกำลงักายแบบแอโรบิคท่ีมี

ผลตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยท่ีพบวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิค

จะมีผลทำใหปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกท่ีอธิบายวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคสงผลทำ

ใหคาเวลาปฏิกิริยาลดลงเน่ืองจากทำใหเกิดความตื่นตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ (attention) และทำให

กลามเน้ือมีการทำงานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอโรบิคยงัมีผลตอคาคะแนน

ความจำท่ีจะสงผลตอระบบตางๆ รวมท้ังระบบประสาทท่ีจะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำใหเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงาน

ของสมองมากข้ึน ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย ไดสอดแทรกความรู

เหลาน้ีลงในหัวขอตางๆ ท่ีไดกลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิค

ผูสูงอายุท่ีตองออกกำลังกายใหมคีวามเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอายุ และหัวขอเรื่อง “ผลของ

การสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ”  

เน้ือหาสวนบรรยายในหัวขอระบบประสาทข้ันสูง การวิจัยดังกลาวเปนลักษณะการวิจัยเชิงสำรวจทดลองเก่ียวกับผลของการ

สวดมนตแบบออกเสียงตอความเครียด และอัตราการหายใจ ผลการศึกษาพบวาการสวดมนตแบบออกเสียงสงผลใหเกิดการ

ผอนคลายความเครียดและอัตราการหายใจลดลงภายหลังจากการสวดมนต แสดงถึงการผอนคลาย การสวดมนตมหีลักการทำ

ใหเกิดคลื่นเสียงท่ีมีความสม่ำเสมอ ๆ ประมาณ 15 นาที เพ่ือเขาไปกระตุนรางกายใหเกิดการเยยีวยา สงผลกระตุนใหรางกาย

หลั่งสารสื่อประสาท serotonin ซึ่งสารน้ีเปนสารสื่อประสาทมี ฤทธ์ิคลายยานอนหลับ ชวยการเรียนรูลดความเครียด ลดอาการ

ซึมเศรา ในหัวขอระบบประสาทข้ันสูงจะมีหัวขอยอยคือวงจรการนอนหลับซึ่งการสวดมนตกอนการนอน จะมีผลทำใหการ

นอนหลับในชวงหลับตื้นมีความยาวนานและทำใหเกิดการผอนคลาย และเกิดการเยยีวยา ลดความเครยีดของสมอง โดยมี

ความสอดคลองกับการเรียนการสอนกับรายวิชาน้ีใหแกช้ันปท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทาง



วิทยาศาสตรการแพทย และเสริมในหัวขอการเรียนการสอน แนวทางการเลือกปญหาและการกำหนดหัวขอในการวิจัยแนว

ทางการกำหนดวัตถุประสงค สมมติฐาน  ตัวแปร ขอบเขต 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการ (ผูรับผิดชอบการบูรณาการพิจารณาตามความเหมาะสม) 

 

ดัชนีช้ีวัดความสำเร็จ  เปาหมาย ผลการดำเนินการ 

ดัชนีช้ีวัดเชิงคุณภาพ  

ความพึงพอใจของ

คณาจารยนำความรู

จากการวิจัยบูรณา

การกับกิจกรรมการ

เรียนการสอน  

 

มากกวา 3.5  
 

 

4.67 

ดัชนีช้ีวัดเชิงปริมาณ  

นักศึกษาในรายวิชา 

MS3012 เขารวม

โครงการสามารถนำ

ความรูท่ีไดรับจาก

การบูรณาการอยาง

นอยระดับมาก  

 

รอยละ 80 

 

รอยละ 100 

 

  



ผลการประเมินความสำเร็จนักศึกษาท่ีเขารวมการนำงานวิจัยบูรณาการกับการเรียนการสอน  

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการบูรณาการ (N =54) 

 

หัวขอ  
 

รอยละของระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด(5) มาก(4) ปานกลาง(3) นอย (2) นอยท่ีสุด(1) 

1. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการออกกำลงักาย

แบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำใน

ผูสูงอายุ ภายหลังการเรยีน 

 

27.78 (15)  
 

 

72.22 (32) 
 

   

2. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการสวดมนตแบบ

ออกเสียงท่ีลดความเครียดได 

ภายหลังการเรยีน 

 

37.03 (20)  
 

 

62.97 (34)  
 

   

3. ความพึงพอใจของ

นักศึกษาในภาพรวมตอ

การบูรณาการ  

 

33.33 (18)  
 

 

66.67 (36)  
 

   

 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษา ตอภาพรวมของการจดักิจกรรม เทากับ = ((5*18)+(4*36)/54) = 4.67 

ประโยชนท่ีนักศึกษาไดรับ 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย 

ประโยชนท่ีอาจารยไดรับ 

คณาจารยผูวิจัยไดนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรยีนการสอนซึ่งเปนประโยชนเบ้ืองตนใน

การทำการวิจัยท่ีจะนำผลของการวิจัยไปเผยแพร 

ประโยชนท่ีไดรับในดานอ่ืน ๆ (ถามี) - 

  



9. ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงการบูรณาการในการดำเนินงานครั้งตอไป 

นำผลการวิจัยเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนำมาสอดแทรกกับการเรียนการสอนในหัวขอตาง ๆ ได 

  

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของคณะกรรมการบรหิารกลุมวิชา/หลักสูตรสำหรับการปรับปรุงในครั้งถัดไป 
 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ.................ระพีพันธุ  ศิริเดช..................(ประธานหลักสูตร) 
 

คำช้ีแจง 

1. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการระบุรายละเอียดท้ังหมดในแบบฟอรม 

2. เสนอรายละเอียดการบูรณาการตอคณะกรรมการบริหารกลุมวิชา/หลักสูตร เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่บูรณาการ เพ่ือ

ประชุมพิจารณาใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการปรับปรุง โดยนำเขาพิจารณาในวันประชุมพิจารณาเกรด 

3. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการปรับแกรายละเอียดการบูรณาการตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการบริหารกลุม

วิชา/หลักสูตร และอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาท่ีมีการบูรณาการ นำแบบฟอรมน้ีแนบทายไวกับ สพว.05 ของรายวิชาท่ี

บูรณาการ 

 

 

 

 

 

 


	นำเสนอรายงานโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม



