
รายละเอียดของรายวิชา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

            

 

 

   

  

  

                       

 

 

   

  

 

หมวด 1 ขอมูลท่ัวไป

1. รหัสและช่ือรายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรก ารแพทย 2(2/2-0-0) หน่วยกิต

2. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) - ไมม ี

3. อาจารยผรู ับผดิ ชอบรายวิชา : ผศ.ดร.อัญชลีชุมบัวทอง

  อาจารยผูรับผิดชอบรวม : รศ.ดร.บังอร  ฉางทรัพย, อ.ดร.วิภาวรรณ วิทยกฤตศิริกลุ , อ.ภัททิตา เลิศจรยิ พร, 
อ.ดร.รุจริ าลัย พูลทวี, ผศ.ดร.จันเพ็ญ บางสำรวจ

4. ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน: ภาคการศึกษา 2 ช้ันปท่ี 3

5. สถานท่ีเรียน: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยี รติ

1. หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน

2. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกบั แผนการสอน 

 

สัปดาห หัวขอการสอน จํานวนช่ัวโมง 

ตามแผน 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

เหตุผลหากมี

ความแตกตางเกิน 

25 % บรรยาย บรรยาย 

1 ความหมาย และความสําคัญของการวิจยั 

ประโยชนของการวจิัย การวิจัยเชิงปริมาณ,                

การวิจยัเชิงคุณภาพ 

2 2 ไมม ี

2 ขั้นตอนการทำวิจัย 

ลำดับขั้นการวิจัย  ประเด็นปญหาในการวิจัย  

การทบทวนเอกสารงานวจิัย  ขั้นตอนการ

กำหนดวัตถุประสงค  ขั้นตอนการ

ต้ังสมมติฐาน  การออกแบบการวิจัย  การเก็บ

รวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  การ

จัดทำและนำเสนอรายงานการวิจยั 

  ตัวอยางงานวจิัย (เพื่อการวิเคราะหถึงขั้นตอน   

  การทำวจิัย) 

2 2 ไมม ี

3 ประเภทและการออกแบบการวิจัย 

ประเภทและการออกแบบงานวิจยัตามประโยชน

ของการนำไปใช   ตามวัตถุประสงคและการ

เสนอขอมูล   ตามความสามารถในการควบคุม

ตัวแปร  ตามระเบียบและวธิีการวิจยั  และตาม

ลักษณะขอมูลตัวอยางงานวิจัย (ประเภทของ

งานวิจัยชนิดตางๆ) 

2 2 ไมม ี



สัปดาห หัวขอการสอน จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

เหตุผลหากมี

ความแตกตางเกิน 

25 % บรรยาย บรรยาย 

4 การกำหนดหวัขอและการเขยีนบทนำ 

แนวทางการเลือกปญหาและการกำหนดหัวขอ

ในการวิจยั 

แนวทางการกำหนดวัตถุประสงค สมมติฐาน                 

ตัวแปร ประโยชน ขอจำกัด ขอบเขต และกรอบ

แนวคิดในการวจิัยตัวอยางงานวิจยั (การกำหนด

หัวขอและการเขียนบทนำ) 

2 2 ไมม ี

5 การเขียนและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

แนวทางการคนควาเอกสารวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ 

แนวทางการเขียนและการรวบรวมวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ  

ตัวอยางการเขียนและทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ 

2 2 ไมม ี

6 วิธีดำเนินการวิจยั  

การออกแบบการวจิัย    ประชากรและกลุม

ตัวอยาง (ขนาดและการสุมตัวอยางในการวิจัย)  

แหลงที่มาและการรวบรวมขอมูล เคร่ืองมือใน

การเก็บขอมูล  และหลักการสรางแบบสอบถาม 

ตัวอยางงานวิจัย (ที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา) 

2 2 ไมม ี

7 การนำเสนอผลการวิจัย   

แนวทางการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตางๆ  

และการนำเสนอผลการวจิัย 

ตัวอยางงานวิจัย (ที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา) 

2 2 ไมม ี

8 การอภปิรายผลและการอางอิง 2 2 ไมม ี

9 แนวทางการเขยีนโครงรางการวิจยัรายงาน

การวิจัย  การเผยแพร และแหลงทุนวจิัย 

 หลักการเขียน  องคประกอบ  และการประเมิน

โครงรางและรายงานการวจิัย  

 การเผยแพรผลงานการวจิัยในลักษณะตางๆ 

และแหลงทนุ 

ตัวอยางงานวิจัย (ที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา) 

2 2 ไมม ี

10 รายงานการศึกษาบทความวิจัยครั้ง 1 

   งานวิจัยเชิงสำรวจและเชิงบรรยาย 

2 2 ไมม ี

11 รายงานการศึกษาบทความวิจัยครั้ง 2 

   งานวิจัยกึ่งทดลองและเชิงทดลอง 

2 2 ไมม ี

12 รายงานการศึกษาบทความวิจัยครั้ง 3 

   งานวิจัยเชิงวินจิฉัยและเชิงปฏิบัติการ 

2 2 ไมม ี

  



สัปดาห หัวขอการสอน 

 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

จํานวนช่ัวโมง

ตามแผน 

เหตุผลหากมี

ความแตกตางเกิน 

สัปดาห 

25 % 

บรรยาย บรรยาย 

13 การเขียนโครงรางการวิจัยเชิงสำรวจ 

นักศึกษาไดรับการมอบหมายใหเขียนการวิจัย

เชิงสำรวจในชั้นเรียน โดยการแนะนำและการ

ประเมินผลจากอาจารย 

2 2 ไมม ี

14 การเขียนโครงรางการวิจัยเชิงทดลอง 

นักศึกษาไดรับการมอบหมายใหเขียนการวิจัย

เชิงทดลองในชั้นเรียนโดยการแนะนำและการ

ประเมินผลจากอาจารย 

2 2 ไมม ี

15 การเขียนโครงรางการวิจยัเชิงปฏบิัติการ 

นักศึกษาไดรับการมอบหมายใหเขียนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนโดยการแนะนำและการ

ประเมินผลจากอาจารย 

2 2 ไมม ี

รวม 30 30 30 

 

  



3. ประสิทธิผลของวิธสีอนท่ีทำใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลลัพธ  

การเรียนรูที่

คาดหวังของ

รายวิชา  

(CLOs)  

ผลที่เกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม 

CLOs 

 บรรล ุ

×  ไม

บรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  
เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนาปรับปรงุ

เพ่ือใหนักศึกษา

บรรลุตาม CLOs 

หรือแนวทางที่ทำ

ใหมีวิธีการจดัการ

สอนหรือวิธีการวัด

ผลลัพธการเรียนรู 

ที่เหมาะสม 

CLO 1 

อธิบาย

ความรู

พ้ืนฐาน

เก่ียวกับ

ประเภท

ตางๆ ของ

การวิจัย 

และ

หลักการ

ดำเนินการ

วิจัยใน

รูปแบบ

ตางๆ 

 
บรรล ุ

 

เรียนบรรยาย : 

ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับประเภท

ตางๆ ของการวิจัย และหลักการ

ดำเนินการวิจยัในรูปแบบตางๆ 

 

  
เหมาะสม  

 

- สอบ

กลางภาค

และปลาย

ภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การ

นำเสนอ

หนาช้ัน

เรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมม ี

  



ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรลุ 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม 

CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ี

ทำใหมี

วิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการ

วัดผลลัพธ

การเรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรลุ 

CLO 2 

อธิบายและมีทักษะ

ในการดำเนินงาน

เขียนโครงราง

งานวิจัย 

ประกอบดวย การตั้ง

ช่ืองานวิจัย 

ท่ีมาและความสำคัญ 

วัตถุประสงค และ

สมมตุิฐานงานวิจัย 

การคัดเลือกกลุม 

ตัวอยาง ข้ันตอนการ

วิจัย และการสราง

เครื่องมือในการวิจัย 

 

 บรรลุ  

 

เรียนบรรยาย                       

การดำเนินงาน

เขียนโครงราง

งานวิจัย

ประกอบดวย  

การตั้งช่ืองานวิจัย 

ท่ีมาและ

ความสำคญั 

วัตถุประสงค และ

สมมตุิฐานงานวิจัย 

การคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง ข้ันตอน

การวิจัยและการ

สรางเครื่องมือใน

การวิจัย 

  เหมาะสม  

 

- สอบกลาง

ภาคและ

ปลายภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมมี 

  



ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรยีน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไมเหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ีทำ

ใหมีวิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการวัด

ผลลัพธการ

เรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรลุ 

×  ไมบรรลุ 

CLO 3 

อธิบายและมีทักษะ

ในการนำเสนอ

ผลการวิจัย การสรุป

และการอภิปราย

ผลการวิจัยการเขียน

เอกสารอางอิง และ

การเขียนบทคัดยอ

การวิจัย 

 

 บรรลุ  

 

เรียน

บรรยาย : ทักษะใน

การนำเสนอ

ผลการวิจัย การ

สรุปและการ

อภิปราย

ผลการวิจัย 

การเขียน

เอกสารอางอิง                         

และการเขียน

บทคัดยอการวิจัย 

 

  เหมาะสม  

 

- สอบกลาง

ภาคและ

ปลายภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมมี 

 

  



ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรยีน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไมเหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ีทำ

ใหมีวิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการวัด

ผลลัพธการ

เรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรลุ 

×  ไมบรรลุ 

CLO 4 

นำเสนอผลงานวิจัยท่ี

ไดสบืคนท่ีสอดคลอง

กับการปฏิบัติงานใน

วิชาชีพ 

 บรรลุ  

 

เรียนบรรยาย : 

การนำเสนอ

ผลงานวิจัยท่ีได

สืบคนท่ีสอดคลอง

กับการปฏิบัติงาน

ในวิชาชีพ 

  เหมาะสม  

 

- สอบกลาง

ภาคและ

ปลายภาค 

จัดกิจกรรม

กลุม                                           

การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

การเขียน

รายงาน    

เหมาะสม  

 

ไมมี 

 

  



3.3 การบูรณาการวิจัย /  การสอดแทรกกระบวนการวิจัยกับในการเรียนการสอน 

  งานวิจัยเร่ือง  :  1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ 

 ผูวิจัย  :  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ชุมบัวทองและคณะ  

   วารสารท่ีตีพิมพ  :  วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปท่ี 24  ฉบับท่ี  2   มีนาคม – เมษายน 2558 หนา  283– 295 

 ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนในเน้ือหาเรื่อง ระบบประสาท ระบบกลามเน้ือ    

ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในสวนที่เปนผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคที่มีผลตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูที่ไดจากการวิจัยที่พบวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคจะมีผลทำให

ปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกที่อธิบายวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคสงผลทำใหคาเวลา

ปฏิกิริยาลดลงเนื่องจากทำใหเกิดความตื่นตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ (attention) และทำใหกลามเนื้อมีการ

ทำงานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอโรบิคยังมีผลตอคาคะแนนความจำท่ีจะสงผล

ตอระบบตางๆ รวมทั้งระบบประสาทที่จะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำใหเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของสมองมากข้ึน 

ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา MS3012 ไดสอดแทรกความรูเหลาน้ีลงในหัวขอตางๆ ท่ีไดกลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาได

ทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคผูสูงอายุที่ตองออกกำลังกายใหมีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดี

ตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 (4Cs) 
 
 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 

21 (4Cs) ท่ีตองพัฒนา 

วิธีการจัดการ 

เรียนรู 

วิธีการ

ประเมินผล 

ผลลัพธการเรียนรู แนว

ทางการ

ปรับปรุง 

C1 = Critical Thinking 

and Problem Solving 

คิดวิเคราะหแกไขปญหา 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

 

-เสนอรายงานและ

เลมรายงาน 

-นักศึกษานำเสนอ

รายงาน 

ไมม ี

C2 = Creativity and 

Innovation คิดนอกกรอบ 

และคิดตอยอดเปนความคิด 

สรางสรรค 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี

 
C3 = Communication 

การสื่อสารไดอยางถูกตอง 

การติดตอสื่อสาร 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

สรุปเน้ือหา

บทความ 

นักศึกษาสามารถสรุป 

เน้ือไดถูกตองและ 

ครบถวน 

ไมม ี

C4 = Collaboration 

การทำงานรวมกับผูอ่ืน 

การรวมมือรวมใจ 

มอบหมายให 

ทำงานกลุม 

สังเกตพฤติกรรม

การ ทำงานกลุม 

นักศึกษาสามารถ 

ทำงานรวมกับผูอ่ืน 

และมีการแบงหนาท่ี 

การทำงานไดอยาง 

ชัดเจน 

ไมม ี
 

 

2. ปจจัยท่ีทำใหระดับคะแนนผิดปกติ 

มีการกระจายของคะแนนปกติ คะแนนอยูในระดับดีสามารถประเมินผลการศึกษาโดยใชการอิงเกณฑได 

 

หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จำนวนนักศึกษา 

1. จำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน  (ณ วันหมดกำหนดการเพ่ิมถอน) 54 

2. จำนวนนักศึกษาท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 54 

3. จำนวนนักศึกษาท่ีถอน (W) - 



1. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จำนวนและรอยละของนักศึกษาในแตละระดับคะแนน 

 

ระดับคะแนน (เกรด) จำนวน   N = 54 รอยละ 

A 17 31.48 

B+ 22 40.74 

B 13 24.07 

C+ 0 0.00 

C 0 0.00 

D+ 0 0.00 

D 2 3.71 

F 0 0.00 

 

2. ปจจัยท่ีทำใหระดับคะแนนผิดปกติ 

มีการกระจายของคะแนนปกติ คะแนนอยูในระดับดีสามารถประเมินผลการศึกษาโดยใชการอิงเกณฑได 

3. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไวในรายละเอียดรายวิชา:  -     

มอบหมายงานใหศึกษาคนควาดวยตนเอง  

- ตามท่ีใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง (student center) เพ่ือจะทำใหนักศึกษาสามารถเรยีนรูและเขาถึงเน้ือหา

การเรยีนไดอยางแทจริงและทำใหทราบวาตนเองมีทักษะทางการเรยีนในหัวขอใดท่ียังบกพรองอยู และสามารถปรึกษากับ

ผูสอน เพ่ือจะไดแกไขและปรับปรงุสิ่งท่ียังไมเขาใจได  

นำเสนอรายงานโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

3.1 ความคลาดเคลื่อนดานกำหนดเวลาการประเมิน: 

  ไมม ี  

3.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู: 

ไมม ี 

4. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา :  

โดยท่ีคณะไดกำหนดกลไกในการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษา ดังน้ัน รายวิชาน้ีจึงไดมกีารทวนสอบ

ดังน้ี 

ขอสอบท่ีใชในการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน ไดผานคณะกรรมการบริหารหลักสตูรท่ีได                               

มีการตรวจสอบความถูกตองของแบบทดสอบและการใหคะแนนแบบทดสอบ อีกท้ังไดมีการตรวจพิสจูนและแนะนำใหมี                      

การปรับแกไขใหเหมาะสมกับการวัดและประเมินผล ซึ่งเปนการยืนยันวาผลการเรียนรูดานท่ีประเมินจากแบบทดสอบน้ัน 

ผลสัมฤทธ์ิเปนท่ีนาเช่ือถือไดและเมื่อสิ้นปการศึกษาไดมีการจดัสอบทวนสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกครั้ง 

 

 

 

 

 



หมวดท่ี 4 ปญหาและผลกระทบตอการดำเนินการ 

1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

 

อุปสรรคในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ผลกระทบตอการเรียนรูของรายวิชานี ้

 

 

ไมม ี

 

 

2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 

ไมม ี

 

หมวด 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 

1.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา:  

 ไมมีขอวิพากษ  

1.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1   

 ไมมีความเห็น 

2.   ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน:  

 ไมม ี 

2.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1: 

ไมม ี

 

 

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 

1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผานมา:  

มีการเพิ่มคะแนนในสวนที่เปนการนําเสนอรายงานเพื่อเปนคะแนนเก็บมากขึ้น เพื่อเปนการฝกทักษะการอาน งานวิจัย

และการนําเสนอดวยปากเปลา        

2. การดำเนินการดานอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา: 

      ในการประชุมคณะกรรมการประจําหลักสตูรจะมีการทวนสอบขอสอบและมีการแลกเปลีย่นเก่ียวกับปญหา           

การเรยีนของนักศึกษาแลวรวมกันหาแนวทางแกไข 

3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

 ตามท่ีรายวิชาสอนสําหรับนักศึกษาวิทยาศาสตรการแพทยเน้ือหาบางหัวขออาจไมสอดคลองกับการนําไปใช เปนพ้ืนฐาน

ในการเรียนวิชาชีพในช้ันปท่ีสูงข้ึน ในปการศึกษา 2567 ทางคณะกรรมการประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรการแพทยจะมีการ

ปรับหลักสูตรและเน้ือหาใหเหมาะสม  

 



4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมม ี   

         

ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  

 

 
 

  ลงช่ือ ผศ.ดร.อัญชลี ชุมบัวทอง     วันท่ีรายงาน  23 พฤษภาคม 2568  

 

ชื่อหัวหนาสาขาวิชา  

 

   ลงช่ือ  ผศ.ภาสินี สงวนสิทธ์ิ    วันท่ีรายงาน  23 พฤษภาคม 2568  



                                                     สรุปผลการบูรณาการการเรียนการสอน กับ  

                                         การบริการวิชาการ   การวิจัย   การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรม  

                                                   ภาคการศึกษา ........2........  ปการศึกษา .....2567............ 

           หลักสูตร....วิทยาศาสตรการแพทย........... สาขาวิชา ...วิทยาศาสตรชีวภาพ......... 

                                          คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 

รายละเอียดของการบูรณาการ 

1. รายวิชาท่ีบูรณาการ ..........MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย ……………………………………………… 

นักศึกษาหลักสตูร/คณะ..นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรการแพทย.....คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี...ช้ันปท่ี..3..... 

2. อาจารยท่ีรับผิดชอบการบูรณาการ ……ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง……………………………………………………………… 

3. สำหรับการบูรณาการการเรียนการสอนท่ีดำเนินงานรวมกับการจัดโครงการ/งานวิจัย (ถาไมมไีมตองกรอกขอน้ี) 

ช่ือ งานวิจัย 1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอาย ุ

        2.  ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครียด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1                             

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ……..MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย............................. 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำในผูสูงอาย”ุ  1 มิถุนายน – 30 ธันวาคม 2557.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด และ

อัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ”  1 สิงหาคม – 30 พฤศจิกายน 2559.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

4. หลักการและเหตผุล (ท่ีมาของการบูรณาการ) 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีภารกิจนอกเหนือจากการเรียนการสอนแลว ยังตระหนักถึงหนาท่ีในการทำการวิจัยซึ่งผล

ของการวิจัยกอใหเกิดความรูและวิทยาการใหม ๆ เพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึนท้ังทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งกอใหเกิดประโยชนตอ

สังคม ท้ังน้ีคณาจารยไดนำทฤษฎี และความรูจากวิจัยนำไปสอดแทรกกับการเรยีนการสอนสรรีวิทยาในหัวขอท่ีเก่ียวของเพ่ือ

เปนการนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรยีนการสอน 

5. ขอเสนอแนะจากการบูรณาการของปการศึกษากอนหนา (ถามี)  - 

  

 

 เรียนรูเ้พือ่รบัใชส้งัคม 

 



6. วัตถุประสงคของการบูรณาการ 

6.1 เพ่ือนำความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชพัฒนาดานการเรยีนการสอนแกนักศึกษาในหลักสูตร 

6.2 เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทาง

วิทยาศาสตรการแพทย 

7. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการและคาเปาหมายและผลการดำเนินงาน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จและคาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัย

เขากับเน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจยัทาง

วิทยาศาสตรการแพทย อยางนอยระดับมากรอยละ 80 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับ

เน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทาง

วิทยาศาสตรการแพทย อยางนอยระดับมากรอยละ 
100 

 

8. ข้ันตอนและวิธีการบูรณาการ (อธิบายโดยละเอียด) 

 คณาจารยหลักสตูรวิทยาศาสตรการแพทย ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยหัวขอเรื่อง “ผลของการ

ออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏกิิริยาตอบสนองและความจำในผูสงูอายุ”กับการเรียนการสอนในเน้ือหาเรื่อง ระบบประสาท 

ระบบกลามเน้ือ    ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในสวนท่ีเปนผลของการออกกำลงักายแบบแอโรบิคท่ีมี

ผลตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยท่ีพบวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิค

จะมีผลทำใหปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกท่ีอธิบายวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคสงผลทำ

ใหคาเวลาปฏิกิริยาลดลงเน่ืองจากทำใหเกิดความตื่นตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ (attention) และทำให

กลามเน้ือมีการทำงานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอโรบิคยงัมีผลตอคาคะแนน

ความจำท่ีจะสงผลตอระบบตางๆ รวมท้ังระบบประสาทท่ีจะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำใหเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงาน

ของสมองมากข้ึน ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย ไดสอดแทรกความรู

เหลาน้ีลงในหัวขอตางๆ ท่ีไดกลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิค

ผูสูงอายุท่ีตองออกกำลังกายใหมคีวามเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอายุ และหัวขอเรื่อง “ผลของ

การสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ”  

เน้ือหาสวนบรรยายในหัวขอระบบประสาทข้ันสูง การวิจัยดังกลาวเปนลักษณะการวิจัยเชิงสำรวจทดลองเก่ียวกับผลของการ

สวดมนตแบบออกเสียงตอความเครียด และอัตราการหายใจ ผลการศึกษาพบวาการสวดมนตแบบออกเสียงสงผลใหเกิดการ

ผอนคลายความเครียดและอัตราการหายใจลดลงภายหลังจากการสวดมนต แสดงถึงการผอนคลาย การสวดมนตมหีลักการทำ

ใหเกิดคลื่นเสียงท่ีมีความสม่ำเสมอ ๆ ประมาณ 15 นาที เพ่ือเขาไปกระตุนรางกายใหเกิดการเยยีวยา สงผลกระตุนใหรางกาย

หลั่งสารสื่อประสาท serotonin ซึ่งสารน้ีเปนสารสื่อประสาทมี ฤทธ์ิคลายยานอนหลับ ชวยการเรียนรูลดความเครียด ลดอาการ

ซึมเศรา ในหัวขอระบบประสาทข้ันสูงจะมีหัวขอยอยคือวงจรการนอนหลับซึ่งการสวดมนตกอนการนอน จะมีผลทำใหการ

นอนหลับในชวงหลับตื้นมีความยาวนานและทำใหเกิดการผอนคลาย และเกิดการเยยีวยา ลดความเครยีดของสมอง โดยมี

ความสอดคลองกับการเรียนการสอนกับรายวิชาน้ีใหแกช้ันปท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทาง



วิทยาศาสตรการแพทย และเสริมในหัวขอการเรียนการสอน แนวทางการเลือกปญหาและการกำหนดหัวขอในการวิจัยแนว

ทางการกำหนดวัตถุประสงค สมมติฐาน  ตัวแปร ขอบเขต 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการ (ผูรับผิดชอบการบูรณาการพิจารณาตามความเหมาะสม) 

 

ดัชนีช้ีวัดความสำเร็จ  เปาหมาย ผลการดำเนินการ 

ดัชนีช้ีวัดเชิงคุณภาพ  

ความพึงพอใจของ

คณาจารยนำความรู

จากการวิจัยบูรณา

การกับกิจกรรมการ

เรียนการสอน  

 

มากกวา 3.5  
 

 

4.67 

ดัชนีช้ีวัดเชิงปริมาณ  

นักศึกษาในรายวิชา 

MS3012 เขารวม

โครงการสามารถนำ

ความรูท่ีไดรับจาก

การบูรณาการอยาง

นอยระดับมาก  

 

รอยละ 80 

 

รอยละ 100 

 

  



ผลการประเมินความสำเร็จนักศึกษาท่ีเขารวมการนำงานวิจัยบูรณาการกับการเรียนการสอน  

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการบูรณาการ (N =54) 

 

หัวขอ  
 

รอยละของระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด(5) มาก(4) ปานกลาง(3) นอย (2) นอยท่ีสุด(1) 

1. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการออกกำลงักาย

แบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำใน

ผูสูงอายุ ภายหลังการเรยีน 

 

27.78 (15)  
 

 

72.22 (32) 
 

   

2. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการสวดมนตแบบ

ออกเสียงท่ีลดความเครียดได 

ภายหลังการเรยีน 

 

37.03 (20)  
 

 

62.97 (34)  
 

   

3. ความพึงพอใจของ

นักศึกษาในภาพรวมตอ

การบูรณาการ  

 

33.33 (18)  
 

 

66.67 (36)  
 

   

 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษา ตอภาพรวมของการจดักิจกรรม เทากับ = ((5*18)+(4*36)/54) = 4.67 

ประโยชนท่ีนักศึกษาไดรับ 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา MS 3012 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย 

ประโยชนท่ีอาจารยไดรับ 

คณาจารยผูวิจัยไดนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรยีนการสอนซึ่งเปนประโยชนเบ้ืองตนใน

การทำการวิจัยท่ีจะนำผลของการวิจัยไปเผยแพร 

ประโยชนท่ีไดรับในดานอ่ืน ๆ (ถามี) - 

  



9. ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงการบูรณาการในการดำเนินงานครั้งตอไป 

นำผลการวิจัยเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนำมาสอดแทรกกับการเรียนการสอนในหัวขอตาง ๆ ได 

  

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของคณะกรรมการบรหิารกลุมวิชา/หลักสูตรสำหรับการปรับปรุงในครั้งถัดไป 
 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ.................ระพีพันธุ  ศิริเดช..................(ประธานหลักสูตร) 
 

คำช้ีแจง 

1. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการระบุรายละเอียดท้ังหมดในแบบฟอรม 

2. เสนอรายละเอียดการบูรณาการตอคณะกรรมการบริหารกลุมวิชา/หลักสูตร เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่บูรณาการ เพ่ือ

ประชุมพิจารณาใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการปรับปรุง โดยนำเขาพิจารณาในวันประชุมพิจารณาเกรด 

3. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการปรับแกรายละเอียดการบูรณาการตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการบริหารกลุม

วิชา/หลักสูตร และอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาท่ีมีการบูรณาการ นำแบบฟอรมน้ีแนบทายไวกับ สพว.05 ของรายวิชาท่ี

บูรณาการ 

 

 

 

 

 

 


	นำเสนอรายงานโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม



